»Sportschieflen lebt vom perfekten Zusammenspiel von
Sportgerat, Munition und Athlet"

25.05.2012 — In dieser Woche treffen sich die
weltbesten Sportschitzinnen und
Sportschitzen in den Gewehr- und
Pistolendisziplinen beim Weltcup in
Munchen, um eine letzte
Standortbestimmung vor den Olympischen
Spielen in London vorzunehmen. 21
Athletinnen und Athleten des Deutschen
Schitzenbundes gehen auf der Olympia-
SchieRanlage Garching-Hochbrick im
Munchner Norden an den Start - unter ihnen
auch Jahrhundert-Schitze Ralf Schumann (Foto) in der Disziplin Schnellfeuerpistole,
die heute Nachmittag in ihre Entscheidung geht.

,,Ralf Schumann, nach drei olympischen Goldmedaillen, zwei Mal Silber und dutzenden WM-
, EM- und Weltcup-Siegen - darunter viele Male hier auf der Olympia-Schief3anlage - darf die
Frage erlaubt sein: Wie motivieren Sie sich noch fiir weitere Wettkdmpfe?*

,,Die Motivation kommt sicherlich aus der Begeisterung flr die Schnellfeuerpistole. Und wer
mich kennt, weil3, dass mein Glaube ein groRBer Antrieb bei allem ist, was ich mache. Die
Schnellfeuerpistole ist fur alle Schitzen eine riesige Herausforderung, das ist Technik pur:
Die Pistole hat ein Abzugsgewicht von einem Kilogramm, getroffen werden muss die Zehn
auf flnf Scheiben in 25 Meter Entfernung - und daftr haben Sie gerade einmal vier Sekunden
Zeit. Was viele nicht wissen: Flr Trainingsma3nahmen und Wettkdmpfe kommen bei mir pro
Jahr gut 40.000 Schuss zusammen. Bei jedem einzelnen Schuss wird eine grol3e Kraft frei, die
eine perfekte Korperbeherrschung erfordert. Daher ist gerade die Kontrolle des RiickstoRes
von enormer Bedeutung, um ins Schwarze zu treffen.

,» Was bedeutet das genau?*

»Arme, Schulter und Gelenke werden beansprucht, das macht ein umfangreiches Krafttraining
notig. Und wirde man wéhrend des SchieRens seine Position nur um wenige Millimeter
veréndern, wére das Projektil vermutlich gar nicht mehr auf der Scheibe. Dazu kommen
Licht- und teilweise auch Witterungseinfliisse, auf die man sich immer neu einstellen muss,
manchmal variieren die Bedingungen sogar von Stand zu Stand. Eine solche geballte
Kombination aus Anspannung, Kraft und Ausdauer gibt es nur in wenigen anderen

Sportarten. Aber eines ist auch klar: Mir geht es um den VVorgang der Zielens, um die enorme
Konzentration beim Schieflen mit einem anspruchsvollen Sportgerét.*

,Wie sehen Sie als erfolgreicher Schiitze und seit kurzem auch Diplom-Trainer der
Trainerakademie Koln die Zukunft des SchieBBsports in Deutschland?*

,Der Schiefsport steht sicherlich vor groBen Herausforderungen in Deutschland, keine Frage.
Seit 1896 ist das SchieRen Bestandteil der Olympischen Spiele, das sollte niemand vergessen.
Da ist es doch gerade eine Verpflichtung, diesen Sport fit flir die Zukunft zu machen. In den
15.000 Vereinen wird eine beein-druckende Jugendarbeit geleistet, das sage ich nicht zuletzt
als Trainer im Thiringer Schutzenbund. Die Nachwuchsarbeit nimmt breiten Raum ein, das



LichtschieRen erleichtert den Einstieg ins Sportschieen im Jugendbereich. Zugleich sind die
Schiitzenvereine eine feste, gesellschaftliche GroRe vor Ort. Das muss weiter vorangetrieben
werden, um neue Talente fiir den Schiel3sport und seine vielen spannenden Disziplinen zu
begeistern und dessen einzigartige Vielfalt zu erhalten.*

,Bezogen auf Thre Disziplin heif3t das...?*

,» Trotz aller Forderungen nach neuen Konzepten sage ich auch: Bewéhrtes darf nicht
vorschnell Gber Bord geworfen werden. Nicht nur meine Disziplin - die Schnellfeuerpistole -
lebt gerade vom perfekten Zusammenspiel von Sportgerat, Munition und Athlet. Und dazu ist
gerade die Verwendung eines beeinflussbaren Geschosses unabdingbar. Denn das ist es, was
den SchieRsport ausmacht: Unterschiedliche Lichtbedingungen, Wind- und Wettereinflisse,
verschiedene Entfernungen und die komplizierte Ballistik in Einklang zu bringen - das ist die
Herausforderung an diesem anspruchsvollen Sport. Allein mit dem LichtschieRen wéren
wesentliche Merkmale nicht mehr vorhanden. Ich sehe keine echten Alternativen zu den
Hightech-Sportgeraten, mit denen wir schie3en - zudem sind wir natdrlich auch abhangig von
den sportlichen Entscheidungen des WeltschieRsportverbandes ISSF. Ubrigens kénnen wir
natlrlich auch nur so die Wettbewerbsfahigkeit im internationalen Vergleich sichern. Die
beeindruckende Medaillenbilanz der deutschen Schiitzinnen und Schiitzen fiir Deutschland
soll schlieBlich fortgefiihrt werden.*

,,Der Deutsche Schiitzenbund plant zusammen mit seinen 20 Landesverbanden am 6. und 7.
Oktober ein "Wochenende der Schitzenvereine”. Was halten Sie als Leistungssportler
davon?*

,Das ist eine groBartige Gelegenheit, den SchieB- und Bogensport einer breiten Offentlichkeit
zu prasentieren! Ich bin mir sicher, dass viele Vereine auch das Olympische
Schnellfeuerschielien vorstellen und erlédutern werden - dann kann sich jeder selbst einen
Eindruck machen. Ich werde auf jeden Fall dabei sein.*
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